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Programme de Formation

Sauveteur Secouriste du Travail MAC

Organisation

Durée : 7 heures
Mode d’organisation : Présentiel

Accessibilité :

Pour toute personne en situation de handicap, nous contacter afin que nous puissions étudier, ensemble, les 
possibilités d'aménagement.

Référente handicap du Cfma : Cécile LEYRIT
cecile.leyrit@cfma.school

Nombre de participants : Groupe de 4 à 10 personnes.

Matériel et équipements nécessaires

Apporter son ancienne carte SST.

Prévoir une tenue adaptée pour les mises en situations pratiques.

Contenu pédagogique

Objectifs pédagogiques

• Perfectionner et entretenir les connaissances en matière de secourisme,
• Etre informé des nouveautés aussi bien réglementaire (nouveaux gestes) que pratique grâce aux

mises en situation,
• Rester acteur de la prévention dans son entreprise pour éviter les accidents de travail et maladies

professionnelles.

Programme détaillé de la formation

• Retour d'expérience des Sauveteurs Secouristes du Travail depuis leur dernière formation pour
permettre l'émergence des difficultés rencontrées au cours de leurs éventuelles interventions,

• Remettre  à  niveau et  réactualiser  les  connaissances  et  compétences  de  SST en  matière  de
prévention des risques et des premiers secours en cas d'accidents dans l'entreprise,

• Actualisation aux risques de l'entreprise et aux modifications du programme SST,
• Comprendre  et  acquérir  les  changements  des  techniques  gestuelles  (révision  des  gestes

d'urgence),
• Exercices  à  partir  d'un  accident  de  travail  simulé,  permettant  de  repérer  les  erreurs  de

comportement du SST et de les corriger.

Public concerné par la formation

Toute personne volontaire pour renouveler son certificat de Sauveteur Secouriste du Travail.

Prérequis nécessaires pour participer à la formation

• Avoir validé la formation Sauveteur Secouriste du Travail initial.
• Respecter le délai de validité.

Lieux et dates de formation

Consultable sur notre site : https://www.cfma.school/  

https://www.cfma.school/
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Modalités d’accès à la formation

• Admission sur inscription auprès du CFMA : contact@cfma.school
• Délai limite d'inscription : 2 jours avant la session.
• Délais suivant les disponibilités de la planification à l'année.
• Prévoir une tenue adaptée pour les mises en situations pratiques.

Moyens d’encadrement

Formateur Sauveteur Secouriste du Travail certifié INRS et conventionné MSA.

Moyens pédagogiques et techniques

• Support Powerpoint / vidéos,
• Vidéoprojecteur,
• Mannequins adultes/enfants/bébés,
• Défibrillateur de formation,
• Divers matériels pour la réalisation des cas concrets (fausses plaies, faux sang…),

Modalités de suivi pédagogique

• Exposés interactifs, démonstrations, études de cas, mises en situations,
• Echange entre participants.

Modalités d’évaluation et de suivi

• Évaluation formative réalisée tout au long de la formation,
• Évaluation certificative : validation des compétences au regard des critères d'évaluation définis

dans la grille de certification individuelle. A l'issue de cette évaluation, un certificat de Sauveteur
Secouriste  du  Travail  valable  24  mois  sera  délivré  au  candidat  qui  a  participé  activement  à
l'ensemble de la formation et fait l'objet d'une évaluation continue favorable de la part du ou des
formateurs,

• Cette formation fait l'objet d'un maintien/actualisation des compétences obligatoires (MAC).

Livrables à l’issue de la formation

Aide-mémoire Sauvetage Secourisme du Travail de l'INRS.

Formalisation à l’issue de la formation

• Certificat de réalisation
• Attestation de fin de formation remise à l'apprenant
• Certificat de SST de l'INRS, délivré par l'organisme formateur (certificat sauveteur secouriste du

travail),
• Validité : 2 ans.

Coût de la formation

Prix public: 120,00 € HT/pers
Pour tout devis personnalisé au formation en intra  : Tarif sur demande, nous consulter.

Indicateurs de performance (Moyenne des 12 derniers mois)

Taux de réussite : 100 %
Taux de satisfaction : 97 % (Moyenne du taux de satisfaction attribuée par les apprenants)

Les conditions générales de vente sont consultables sur notre site internet et adressées sur demande.

mailto:contact@cfma.school
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