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Programme de Formation

Equipier de Première Intervention (EPI) et Gestion d'une évacuation

Organisation

Durée : 4 heures
Mode d’organisation : Présentiel

Accessibilité :

Pour toute personne en situation de handicap, nous contacter afin que nous puissions étudier, ensemble, les 
possibilités d'aménagement.

Référente handicap du Cfma : Cécile LEYRIT

cecile.leyrit@cfma.school

Nombre de participants : Groupe de 4 à 12 personnes.

Matériel et équipements nécessaires

• Prévoir une tenue adaptée pour les mises en situations pratiques.

Contexte

Le rôle des équipiers de première intervention est d'intervenir rapidement en cas de début d'incendie avec les 
moyens mis à disposition. Leurs actions sont les suivantes : déclencher l'alarme, mettre en oeuvre les moyens de 
premiers secours, faire alerter les secours extérieurs, préparer l'accès des secours extérieurs, rendre compte de la 
situation.
Les guides file et serres file ont pour rôle d'encadrer les évacuations. Ils ont besoin de connaître les techniques et 
consignes de l'évacuation ainsi que les moyens et conduite à tenir pour évacuer les locaux.
 
Cette formation a été conçue pour répondre à ces exigences.

Contenu pédagogique

Objectifs pédagogiques

• Etre capable de prévenir les secours (donner l'alarme/l'alerte),
• Savoir respecter les consignes de sécurité,
• Utiliser efficacement les moyens de premières intervention (extincteur) pour faire face à un début

d'incendie,
• Identifier les missions de guide file et de serre file
• Se référer à l'organisation de la sécurité de son entreprise pour évacuer
• Décrire la procédure de l'évacuation
• Faire évacuer face à un incendie selon son rôle

Programme détaillé de la formation

• Objectifs et rappel réglementaire,
• Compréhension du phénomène du feu :

○ Définition et causes d'un incendie,
○ La combustion et ses mécanismes : le triangle du feu,
○ Les différentes classes de feu,
○ Les modes de propagation du feu,
○ Les effets sur l'homme.

• L'extinction d'un feu :
○ Les principes d'extinction,
○ Les moyens de première intervention : principe de fonctionnement et attaque d'un feu.

• Les extincteurs,
• La prévention incendie,
• L'organisation de l'évacuation,
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○ Les rôles de chacun,
○ Les exercices d'évacuation

• La procédure d'évacuation
○ La décision et les types d'évacuation
○ Les cheminements et le point de rassemblement

• Le comportement humain : les règles à observer
• Exercices pratiques :

○ Lecture de consignes et plans,
○ Repérage des cheminements d'évacuation
○ Repérage des moyens matériels mis à disposition dans l'établissement
○ Repérage du point de rassemblement
○ Manipulation d'extincteurs
○ Exercices d'extinction sur le simulateur de flamme

Public concerné par la formation

Tout personnel susceptible d'intervenir sur un incendie.

Prérequis nécessaires pour participer à la formation

Savoir communiquer en français.

Lieux et dates de formation

Consultable sur notre site : https://www.cfma.school/  

Modalités d’accès à la formation

• Admission sur inscription auprès du CFMA : contact@cfma.school
• Délai limite d'inscription : 2 jours avant la session.
• Délais suivant les disponibilités de la planification à l'année.

Moyens d’encadrement

Formateurs ayant les compétences techniques relatives aux incendies et à la gestion d'un évacuation et 
formés à la pédagogie pour adultes.

Moyens pédagogiques et techniques

• Support PowerPoint / vidéos,
• Divers matériels pour la réalisation des cas concrets,

Modalités de suivi pédagogique

• Exposés interactifs, démonstrations, études de cas, mises en situations : exercice d'extinction sur
un générateur de flamme,

• Scénario d'évacuation permettant, à l'issue de la formation, d'agir en tant que guide ou serre-file
d'évacuation,

• Echange entre participants.

Modalités d’évaluation et de suivi

• Evaluation pratique en fin de formation
• Evaluation des acquis
• Questionnaire d'évaluation de la satisfaction

Livrables à l’issue de la formation

Livret Evacuation et Livret de lutte contre l'incendie (Première Intervention).

https://www.cfma.school/
mailto:contact@cfma.school


Version du16 mars 2026

CFMA – 7 rue de la Jeannaie Maroué  - BP 60328 - 22403 Lamballe Cedex
Lieu de formation : 9 Rue d'Armor Maroué - 22400 Lamballe Armor  02 56 99 72 65 –contact@cfma.school –https://www.cfma.school/

SIRET : 887 637 270 00026 – RCSSaint-Brieuc – Code APE8559A
Déclaration d’activité enregistrée sous le numéro53220901022 auprès du préfet dela région Bretagne

3/3

Formalisation à l’issue de la formation

Certificat de réalisation
Attestation de fin de formation remise à l'apprenant

Coût de la formation

Prix public: 0,00 € HT/pers
Pour tout devis personnalisé au formation en intra  : Tarif sur demande, nous consulter.

Indicateurs de performance (Moyenne des 12 derniers mois)

Les données seront renseignées à l'issue de la première session.

Les conditions générales de vente sont consultables sur notre site internet et adressées sur demande.

www.cfma.school  

http://www.cfma.school/
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